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,Chiropraktik hat Einfluss auf
die gesamte Konstitution”

Ein Interview mit Dr. Thomas Heinz

Dr. Thomas Heinz bei der
chiropraktischen Behandlung von Pferden.

Neben der klassischen Schulmedizin setzen Dr. Thomas Heinz und sein
Team auch auf komplementire Heilmethoden. Einer der Schwerpunkte
hierbei ist die Chiropraktik, die zunehmend auch beim Pferd angewandt
wird. Dr. Heinz erlernte die Chiropraktik in den USA und verfiigt iiber
mehr als zehn Jahre Erfahrung.

Was genau ist Chiropraktik bei Pferden?

Chiropraktik bei Pferden ist im Prinzip die gleiche Methode, die auch in
der Humanmedizin angewendet wird. Primér geht es um die Mobilisie-
rung von Blockaden, in erster Linie im Bereich der Wirbelsdule, aber auch
in anderen Gelenken. Die Chiropraktik hat aber auch einen nicht uner-
heblichen Einfluss auf das gesamte Nervensystem, da zwischen den
einzelnen Wirbeln die Nerven austreten. Insofern ist die Chiropraktik
nicht nur ein rein mechanisches Blockade 16sen, oder ,einrenken®, wie es
leider immer wieder bezeichnet wird, sondern hat Einfluss auf die gesamte
Konstitution. Gerade im Hinblick auf orthopddische Probleme, vorwie-
gend im Bereich des Riickens und der Rittigkeit, aber teilweise auch bei
Lahmbheiten.

Wie lauft eine Behandlung ab?

Zundchst lasse ich mir vom Pferdebesitzer berichten, was das Problem ist
oder wie sich das Problem klinisch darstellt. Dann lasse ich mir das Pferd
im Schritt und im Trab vorfiithren. Teilweise auch an der Longe oder unter
dem Reiter, um die Symptomatik besser zu erkennen. Dann wird das Pferd
auf bestehende Blockierungen untersucht, sprich eingeschrankte Beweg-
lichkeit einzelner Wirbel. Im Anschluss wird das Pferd entsprechend
chiropraktisch behandelt, um die Blockaden zu l6sen. Ich kombiniere die
Behandlung hdufig mit Akupunktur. Bei Blockaden im chiropraktischen
Sinn zeigen die Pferde hdufig auch Verspannungen rein muskuldrer Art.
Wenn ich diese durch Akupunktur vorher beeinflussen kann, ist es
moglich, die Blockaden wesentlich nachhaltiger zu 16sen. Der Erfolg der
Therapie ist dadurch oft deutlich anhaltender.

Woran merkt ein Pferdebesitzer, dass Blockaden vorliegen?
Grundsatzlich primar an Bewegungsstorungen und Rittigkeitsproblemen.
Teilweise auch im Sinne von diskreten klinischen Lahmheiten. Das Pferd
zeigt im Sport einfach nicht mehr die Leistung, es kommt zu einer gewis-
sen Leistungsdepression.

Woran erkennt ein Pferdebesitzer einen guten Chiropraktiker?

Letztlich erkennt es der Pferdebesitzer erst im Nachhinein am Erfolg der Therapie. Das ist das einzige Kriterium,
woran man festlegen kann, ob die Behandlung nichts gebracht hat oder ob es ein deutlicher Erfolg war. Ich wende
die Chiropraktik mit groffem Erfolg an, sonst wiirde ich es nicht machen.

Sollte ein Chiropraktiker immer auch ein ausgebildeter Tierarzt sein?

Ich denke, der entscheidende Vorteil bei uns ist, dass wir nicht nur Chiropraktik anwenden. Wir sind seit vielen
Jahren klassische Pferdeorthopdden und kénnen die Unterschiede erkennen, ob es sich um ein chiropraktisch
l6sbares Problem oder Lahmbheiten vollig anderer Genese handelt. Mir werden immer wieder Pferde vorgestellt in
der Hoffnung, dass die Chiropraktik das Allheilmittel sein konnte. Manchmal muss jedoch erst das Grundproblem,
ein orthopédisches Problem anderer Art, gel6st werden. Um Chiropraktik erfolgreich anwenden zu konnen, sollte
man als Grundlage eine solide pferdeorthopddische Ausbildung haben.



